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RISCURI PROFESIONALE MASURI PREVENTIVE
Risc de stres termic. Munca in aer ¢ Utilizarea de imbracaminte si incaltaminte adecvata atat pentru cdldura cét si pentru frig,
liber poate implica situatii extreme impermeabila si care sa fie transpirabila.
de caldura si expunerea la intepaturi ) o ) . . o . )
de insecte. * Expunerea la intepaturi de insecte si, concret, la intepaturile de viespi. Trebuie s& aveti la

ndemana antihistaminicele adecvate.

* Evitarea, de cdtre persoanele cu hipersensibilitate la intepaturi, a realizrii de activitati de
cules al viei.

Risc de taieturi, lovituri si cideri de
unelte in timpul folosirii lor.

Utilizarea uneltei adecvate pentru sarcina care se realizeaza.

Uneltele ascutite si taioase vor avea protectii pentru partile periculoase.

Utilizarea de manusi rezistente la taieturi si intepaturi, care sa nu incurce si de ochelari de
protectie pentru improscdturi. Purtarea de bocanci de protectie cu varf rezistent la impact.

Risc de supraeforturi, asociat in * Muncitorii trebuie instruiti in legaturd cu tehnicile de manipulare manuali a sarcinilor,
principal cu pozitia mentinuta, cu pentru a adopta pozitiile adecvate.

miscarile repetitive, cu manipularea - . ; 2 i y
manual3 a sarcinilor si cu folosirea Se recomanda folosirea uneltelor adecvate, adaptate la sarcina care se realizeaz3, care s3

uneltelor manuale. evite pozitiile fixe inadecvate.

Evitarea sarcinilor excesive si luarea de pauze periodice in timpul culesului.

Stres profesional cauzat de un Planificarea si coordonarea sarcinilor, stabilindu-se prioritatile. O organizare mai bun3 a
dezechilibru intre sarcinile care muncii, distribuindu-se clar sarcinile si competentele.

trebuie realizate si capacitatea
muncitorului/muncitoarei de a
rdspunde la acestea, in conditiile
in care esecul ar putea presupune
consecinte negative.

Perspectiva de gen * Respectarea indicatiilor privind riscurile la care nu trebuie expusa o femeie in timpul
sarcinii si alaptarii

* Informati serviciul medical dacd suntetiinsarcinata, daca ati ndscut recent sau daci sunteti
in perioada de alaptare

*Continutul acestei publicatii este responsabilitatea exclusivi a organismului de executie si nu reflecta neaparat parerea Fundatiei pentru
Prevenirea Riscurilor Profesionale (Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales).




RISCURI PROFESIONALE MASURI PREVENTIVE

Caderi de la acelasi nivel sau caderi * Pastrarea pardoselilor din zonele de lucru in stare buna si fara obstacole.
de la alt nivel N o 5 3 o o 5
¢ Utilizarea de incaltaminte adecvata, care sa sustina glezna, cu talpa antiderapanta.
» Semnalizarea prezentei nivelurilor naturale neprotejate

* Respectarea masurilor de securitate pentru lucrul la inaltime.

e Utilizarea scdrilor si a mijloacelor de ridicare adecvate, in stare buna si rezistente.

Tractorul, principalele riscuri « Tnainte de a utiliza orice echipament, trebuie sa fiti informat in legatura cu modul de a-1
profesionale: utiliza in siguranta
* Riscuri cauzate de rasturnare: e Asigurati-vd ca masina dispune de dispozitive anti-rasturnare. Verificati sd aiba centurd de
Fie ca este o rasturnare laterala, siguranta si folositi-o.

pe spate sau o ridicare pe

rotile din spate, intotdeauna se
produce din cauza unei pierderi
de echilibru a tractorului. Acest
lucru se produce pe panta

sau pe terenuri sinuoase, » Conduceti incet si adaptati viteza la starea terenului, avand grija la obstacole, intersectii
datorita unei distribuiri gresite etc.

a sarcinilor sau a uneltelor

si datorita unor manevre
periculoase, cum ar fi rotirile
bruste ale partii din fata.

Adaptati viteza la operatiunea realizata si la teren.

* Nu treceti pe langa taluzuri, margini de santuri sau alte gropi. Se recomanda sa se circule la
o distanta sigura.

* Dispozitivele de avertizare si alarma trebuie sa functioneze corect: girofar etc.
« Riscuri cauzate de prindere * Aveti grijad la prezenta persoanelor in jurul tractorului.
sau strivire, la operatiunile
de intretinere sila cuplarea
tractorului la 0 masina. * Trebuie folosite instructiuni si semne simple de comunicare intre persoanele care
asambleaza o masina, in asa fel incat sa lucreze in mod coordonat in ceea ce priveste
posibilele riscuri.

* Circulati intotdeauna cu uneltele in pozitia de transport cea mai joasa

« Este important s3 va asigurati cd toate protectiile pieselor mobile se afla la locul lor si sunt
in stare buna.

Expunerea la agenti biologici. * Folosirea de insectofungicide doar de catre personalul autorizat sau sub supravegherea
Folosirea de produse fitosanitare unui responsabil calificat. Pentru aplicarea fitosanitarelor este necesar sa se detina

si fngrasamant. Risc de intoxicatii, Carnetul de Manipulant de Fitosanitare.

iritatii, arsuri prin inhalare, ingestie ) . o . .
sau contact cu pielea. e Folosirea echipamentelor individuale de protectie, adecvate pentru tratamentul aplicat

si pentru substantele utilizate: manusi din nitril sau neopren (mdnusile din piele nu
sunt potrivite), combinezon de protectie, bocanci, protectie pentru ochi si protectie
respiratorie (masca din hartie filtranta este insuficienta).

Expunerea la zgomot. Utilizarea de protectie auditiva cu marcajul CE cand nivelul zgomotului depaseste 85 dBA.
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EVITAREA ACCIDENTELOR DE MUNCA PRIN PREVENTIE
ESTE DATORIA TUTUROR

Legea 31/1995, din 8 noiembrie, privind Prevenirea Riscurilor Profesionale este norma legala care, impreu-
na cu reglementdrile sale si cu normativa specifica, reglementeaza si stabileste necesitatea imbunatatirii
conditiilor de munca pentru toata lumea. Articolul 14 al Legii privind Prevenirea Riscurilor Profesionale
cuprinde obligatiile si drepturile intreprinzatorilor si ale muncitorilor.

Principalele obligatii specifice ale intreprinzatorului agricol/crescator de animale:

* Realizarea unei evaludri a riscurilor pe care le implica exploatarea

Punerea la dispozitia muncitorilor sdi de echipamente de lucru si de mijloace de protectie adec-
vate muncii pe care o vor realiza.

Informarea si formarea muncitorilor, permitand participarea acestora.

Analizarea posibilelor situatii de urgenta, adoptand mdsurile necesare in materie de prim ajutor,
combatere a incendiilor si evacuare a muncitorilor;

Adoptarea masurilor oportune pentru cazurile de risc grav si iminent

Tinerea sub observatie a sanatatii muncitorilor, printr-un sistem de supraveghere adaptat Ia ris-
curile posibile.

intreprinzatorul va trebui sa dispuna de documentatia necesara pentru a dovedi indeplinirea
obligatiilor sale in materie de prevenire a riscurilor profesionale.

Protejarea muncitorilor predispusi in mod special la anumite riscuri (chimice sau biologice), a
femeilor insdrcinate sau care aldpteazd, a muncitorilor minori si a muncitorilor cu deficiente.

Principalele obligatii specifice ale muncitorului agricol/crescator de animale:

* Sa coopereze cu intreprinzatorul in materie de preventie

Sa foloseascd in mod adecvat utilajele si uneltele

Sd intretind si sa pastreze echipamentele de protectie puse la dispozitie de intreprinzator, in
conformitate cu instructiunile primite.

Sd raporteze orice situatie de pericol.

Sa respecte masurile de protectie si obligatiile stabilite.

* S3 coopereze cu intreprinzatorul in vederea garantadrii unor conditii de munca sigure.

*Continutul acestei publicatii este responsabilitatea exclusiva a organismului de executie si nu reflectd neaparat parerea
Fundatiei pentru Prevenirea Riscurilor Profesionale (Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales).



