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RISCURI PROFESIONALE

Caderi de la acelasi nivel si caderi
de la alt nivel, cum ar fi entorsele
de glezna, caderile si loviturile la
catdrarea si/sau urcarea in copaci si
utilaje.

¢ Utilizarea de Incdltaminte de siguranta cu o sustinere adecvata, de tip gheata. Se va evita
urcatul sau cataratul in pomi pentru a doborf fructele de pe ramurile de sus, iar daci se
folosesc scari, acestea trebuie sa fie in stare perfectd si de marimea potrivit3, rezistente si
fara trepte rotunijite.

* Folosirea de prdjini lungi pentru a dobori maslinele, fara a fi necesar urcatul in pom si/sau
folosirea scarilor.

in zilele ploioase sau cu ingheturi puternice se va acorda o atentie speciali terenului,
pentru a se evita caderile, alunecarile, loviturile...

Taieturi si lovituri cu frunze si
ramuri, proiectarea de particule si
fructe pe fata si in ochi in timpul

wes

scuturatului pomilor cu prdjina.

* Folosirea permanenta a echipamentelor individuale de protectie omologate: ochelari
de protectie sau viziera, manusi rezistente la tdieturi, imbrdcaminte si incdltdminte de
protectie si casca impotriva loviturilor.

Cdlcarea de catre vehicule, prindere
sub tractorul sau utilajul agricol
rasturnat.

in caz de rasturnare a tractorului sau a altor masini autopropulsate, va trebui s se dispuna
de protectii certificate, care sa evite strivirea.

* A nu urca sau coborf niciodata In/din tractor in mers.

* A se atentiona acustic asupra miscarilor masinilor cand se lucreaza in apropierea acestora.

A nu se apropia de masinile aflate in functiune daca acestea au parti accesibile in miscare.

Expunerea la agenti fizici. Zgomotul
si vibratiile generate de folosirea
utilajelor agricole.

in vederea evitarii daunelor si neplacerilor cauzate de expunerea la zgomotul generat de
masini, se vor folosi casti sau orice dispozitiv de protectie auditivd omologat. In ceea ce
priveste tractoarele, va trebui sa se dispuna de un scaun reglabil, cu amortizare comoda.

Intoxicatia cu produse chimice.
Folosirea de insectofungicide si
fertilizanti, cu risc de intoxicatie

* Trebuie urmate instructiunile pentru manipularea, pregatirea si depozitarea produselor
fitosanitare. Vor trebui folosite EIP adecvate: bocanci, manusi si masti pentru particule.

* In cazul folosirii de pesticide si ierbicide vor trebui protejate ciile respiratorii cu filtre
adecvate. Evitarea oricarui contact cu pielea si cu ochii.

Sarcina fizica. Supraeforturi.
Tulburari musculoscheletice cauzate
de recoltare, de manipularea
inadecvata a sarcinilor. Scuturare
manuala a pomilor cu prajina,
strangerea maslinelor cazute din
pom.

* In ceea ce priveste supraeforturile si leziunile musculoscheletice, muncitorii trebuie
instruiti asupra tehnicilor de manipulare a sarcinilor, pentru a adopta pozitiile adecvate.

¢ Tn cazul folosirii suflantei, masinii de scuturat sau a masinilor de maturat, pentru a evita
efectele provocate de vibratii, trebuie alternate sarcinile si sunt necesare pauzele scurte
dar repetate.

* La activitatile de strangere a maslinelor cdzute, a se folosi genunchiere si manusi.
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Riscuri derivate din clima:
expunerea la frig si la caldura.

Muncitorii trebuie sa dispuna de imbracaminte de lucru adecvat, in functie de conditiile
climaterice si de tipul de activitati care se realizeazi.

La temperaturi scazute trebuie folosita imbracaminte impermeabild, dar care s3 permita
transpiratia.

La temperaturi ridicate, muncitorii nu trebuie sa scoati niciodata hainele, expunand pielea
la soare. Trebuie sa se protejeze cu palarii adecvate, haine largi, sa foloseascd creme cu
protectie solara adecvata si ochelari cu filtru solar pentru uz profesional si se recomand3
consumul de apa.

Stres profesional, cauzat de un
dezechilibru intre sarcinile care
trebuie realizate si capacitatea
muncitorului/muncitoarei de a
raspunde la acestea, in conditiile
in care esecul ar putea presupune
consecinte negative.

Planificarea si coordonarea sarcinilor, stabilindu-se prioritatile. O organizare mai bun3 a
muncii, distribuindu-se clar sarcinile si competentele.

Riscuri derivate din lipsa
perspectivei de gen.

Respectarea indicatiilor privind riscurile la care nu trebuie expusa o femeie in timpul
sarcinii si alaptarii

Informati serviciul medical daca sunteti insarcinats, daci ati nascut recent sau daca sunteti
in perioada de aldptare

Locurile de munca trebuie adaptate in functie de varst3, de sarcina si de alte caracteristici
specifice muncitoarelor

*Continutul acestei publicatii este responsabilitatea exclusivi a organismului de executie si nu reflectd neapdrat parerea Fundatiei pentru
Prevenirea Riscurilor Profesionale (Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales).




EVITAREA ACCIDENTELOR DE MUNCA PRIN PREVENTIE
ESTE DATORIA TUTUROR

Legea 31/1995, din 8 noiembrie, privind Prevenirea Riscurilor Profesionale este norma legala care, impreu-
na cu reglementarile sale si cu normativa specificd, reglementeaza si stabileste necesitatea imbunatatirii
conditiilor de munca pentru toata lumea. Articolul 14 al Legii privind Prevenirea Riscurilor Profesionale
cuprinde obligatiile si drepturile intreprinzatorilor si ale muncitorilor.

Principalele obligatii specifice ale intreprinzatorului agricol/crescator de animale:
* Realizarea unei evaluari a riscurilor pe care le implica exploatarea

* Punerea la dispozitia muncitorilor sai de echipamente de lucru si de mijloace de protectie adec-
vate muncii pe care o vor realiza.

* Informarea si formarea muncitorilor, permitand participarea acestora.

* Analizarea posibilelor situatii de urgentd, adoptand masurile necesare in materie de prim ajutor,
combatere a incendiilor si evacuare a muncitorilor;

* Adoptarea masurilor oportune pentru cazurile de risc grav si iminent

* Tinerea sub observatie a sanatatii muncitorilor, printr-un sistem de supraveghere adaptat la ris-
curile posibile.

* Intreprinzitorul va trebui sa dispuna de documentatia necesara pentru a dovedi indeplinirea
obligatiilor sale in materie de prevenire a riscurilor profesionale.

* Protejarea muncitorilor predispusi in mod special la anumite riscuri (chimice sau biologice), a
femeilor insdrcinate sau care alapteazd, a muncitorilor minori si a muncitorilor cu deficiente.

Principalele obligatii specifice ale muncitorului agricol/crescator de animale:
* Sa coopereze cu intreprinzatorul in materie de preventie
* Sd foloseasca in mod adecvat utilajele si uneltele

* Sd intretina si sa pdastreze echipamentele de protectie puse la dispozitie de intreprinzator, in
conformitate cu instructiunile primite.

* Sdraporteze orice situatie de pericol.
* Sarespecte masurile de protectie si obligatiile stabilite.
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* Sd coopereze cu intreprinzatorul in vederea garantarii unor conditii de munca sigure.

*Continutul acestei publicatii este responsabilitatea exclusiva a organismului de executie si nu reflectd neaparat pirerea
Fundatiei pentru Prevenirea Riscurilor Profesionale (Fundacién para la Prevencién de Riesgos Laborales).



